ie wohnen in Rapperswil. Haben Sie
den heissen Sommer am Ziirichsee
verbracht?

Ja, ich geniesse es, wenn es wihrend
der Ferienzeit tiberall mehr Platz hat.
Ich bin taglich im See geschwommen,
das tut mir sehr gut. Frither ging ich
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sogar noch im Oktober oder Novem-
ber ins Wasser. Heute liegt meine
Untergrenze bei 18 Grad. Wasser war
schon immer mein Element.

Ist Schwimmen ein Teil der Musse, die
Sie sich fiir den Ruhestand wiinschten?
Nach der Pensionierung reiste ich mit
meinem Mann Herbert zunéchst
ausgiebig in der Welt herum - auch
das war ein grosser Wunsch von mir.
Jetzt reist mein Mann nicht mehr so
gerne, und wir bleiben vermehrt
daheim und geniessen es da. Richtig

stillsitzen kann ich aber immer noch
nicht, ausser wenn ich ein Buch lese.

Als renommierte Kommunikations-
expertin bekommen Sie

vermutlich auch mit 74 noch viele
Jobangebote?

Anfragen kommen tatséchlich noch,
viele natiirlich auch fiir ehrenamtliche
Tatigkeiten. Ich bemiihe mich, etwa
ein Drittel meiner Zeit solchen Aufga-
ben zu widmen. Ich finde, dass man
im Leben etwas zurtickgeben sollte,
wenn es einem selbst gut geht. Denn
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neben vielen schwierigen Momenten
hatte ich auch viel Gliick. Ausserdem
bin ich noch in ein paar Gremien und
Verwaltungsraten titig, Spitestens
mit 75 — also ndchstes Jahr - mochte
ich meine professionellen Aktivititen
aber heruntergefahren haben.

Bei der «Oase Holding Wohnen im
Alter» sind Sie sogar Présidentin

des Verwaltungsrats. Wollen Sie sich
eine schdne Seniorenresidenz sichern?
Das ist nicht nétig. Unsere Wohnung,
die wir vor einigen Jahren bezogen
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Als Pressesprecherin der Swissair
wurde Beatrice Tschanz

tiber Nacht in der ganzen Schweiz
bekannt. 20 Jahre spater ist

sie noch immer eine gefragte
Kommunikatorin, besonders fiir
altersgemisse Themen.
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haben, ist altersgerecht und liegt in
kurzer Gehdistanz zu Bus und
S-Bahn. Ich hoffe, noch sehr lange
selbststindig darin bleiben zu kénnen.
Aber wenn ich pflegebediirftig oder
dement wiirde, dann wiire die Pflege-
abteilung in einer «Oase» schon eine
Option fiir mich. Ich méchte nicht
nahestehenden Personen zur Last
fallen, wie es so schon heisst, und
wiirde eher in eine Institution gehen.

Warum glauben Sie an das Konzept
der «Oasen-Seniorenzentren?

Es ist ein schones, neues Konzept von
betreutem Wohnen, das dem An-
spruch nach moglichst langem Ver-
bleib in den eigenen vier Winden
entgegenkommt. Die Wohnungen in
den mittlerweile vier «Qasen» bieten
die notige Infrastruktur: Notfallsys-

teme, einen 24-Stunden-Betreuungs-
dienst und integrierte Pflegeplitze
sowie Demenzabteilungen. Ausserdem
auf Wunsch Mahlzeiten und Reini-
gung sowie Unterhaltung. Dahinter
stehen lauter Schweizer Investoren.

Mit rund 2800 Franken fiir eine
2%-Zimmer-Wohnung oder

4500 Franken fiir 4% Zimmer

liegen die Preise aber iiber

den Maglichkeiten vieler Senioren

in der Schweiz.

Grosse Wohnungen hat es in den
«Oasen» nur wenige, weil die Nach-
frage klein ist. Die Mietpreise fiir die
Kleineren 2-bis-3-Zimmer-Wohnungen
samt Serviceleistungen liegen mit 2200
bis maximal 2800 Franken deutlich
unter jenen von anderen Residenzen
und sollten mit AHV und allenfalls
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Erginzungsleistungen zu finanzieren
sein. Wenn jemand Pflegeleistungen
benotigt, dann werden diese separat
abgerechnet.

Eine andere Vorkehrung fiirs

Alter haben Sie auch getroffen, Sie
sind Mitglied der Sterbehilfe-
organisation Exit und waren mit

dem «Komitee fiir einen erleichterten
Altersfreitod» unldngst in den Medien
vertreten.

Bei Exit bin ich schon seit 30 Jahren.
Eine Patientenverfiigung besitze ich
ebenfalls seit 20 Jahren. Man soll
nicht permanent an die letzten Stun-
den denken, aber man muss sich
damit befassen. Ich habe grossten
Respekt vor allen Meinungen, auch
denen, die den selbstgewahlten Tod
ablehnen. Ich bin aber auch der An-
sicht, dass sehr alte Menschen, die
sich «lebenssatt» fithlen, selbstbe-
stimmt aus dem Leben scheiden
konnen sollten. Das ist fiir mich auch
ein Menschenrecht.

Der Vorstoss des Komitees wurde an
der Exit-Generalversammlung

durch eine eigens dafiir eingesetzte
Kommission gebremst. Sind

Sie deswegen sehr enttduscht?

Wir werden fiir den erleichterten
Altersfreitod weiterkampfen, damit
wir am Schluss einen Kompromiss
erreichen. Sehr lange wurde in der
Politik alles weit weg gewiesen, was
mit Sterbehilfe zu tun hatte. Nun
sind endlich gesetzliche Rahmen-
bedingungen in Diskussion. Bei
diesem heiklen Thema kann man
nicht einfach durchmarschieren
und Entscheidungen erzwingen. Es ist
den langeren Einsatz wert.

Sie pflegten lhren ersten Mann Pierre,
bis er 2002 starb. Wie gehen Sie mit
dem Gedanken an lhr eigenes Lebens-
ende um?

Natiirlich setze ich mich damit ausein-
ander, der Tod gehort zum Leben, das
Leben ist endlich. Was wiinscht sich
jeder? Aufs Banklein sitzen und um-

kippen - leider ist ein solcher schnel-
ler Tod nur zehn Prozent der Men-
schen gegonnt. Der Rest erlebt einen
Abbau. Wie weit ich diesen Verlust an
Selbststéndigkeit und Lebensqualitat
am Ende selbst mitmachen will, kann
ich jetzt nicht sagen. Das ist Theorie.

Warum engagieren Sie sich fiir die
Krebsliga?

Das Thema Krebs verfolgt mich.
Nachdem mein erster Mann Krebs
hatte und ihm erlag, ist auch heute
wieder in meinem engeren Umfeld
Krebs ein Thema. Doch die Medizin
hat Fortschritte gemacht, viele
Formen dieser Krankheit konnen
Onkologen heute zum Gliick

gut in den Griff bekommen. Ich bin
seit iiber zehn Jahren Botschafterin
des Pink Ribbon Walk fiir die Brust-
krebsprévention, der kiirzlich zum
elften Mal in Ziirich stattfand.

Mit 40 Jahren bekamen Sie selbst
Gebarmutterkrebs, sprachen aber
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Die
Powerfrau
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eatrice Tschanz Kramel (geborene Geiser) kam
am 20.7.1944 in Ziirich zur Welt und wuchs mit
einer Schwester auf. Sie absolvierte Sprachen-
und Geschichtsstudien und war fiir verschiede-
ne Medien als Journalistin tétig, bevor sie
1987 in die Unternehmenskommunikation wechselte. Als
Mediensprecherin der Swissair begleitete sie den Flugzeug-
absturz von Halifax im September 1998 kommunikativ und
erlangte dadurch nationale Bekanntheit.
2003 machte sich Beatrice Tschanz Kramel als Kommunika-
tionsberaterin selbststéindig. Sie hat heute noch verschiede-
ne Verwaltungsratsmandate inne und amtet als personliche
Beraterin. Sie ist in zweiter Ehe verheiratet und lebt mit
ihrem Mann in der Nahe von Rapperswil SG.

nicht 6ffentlich dariiber. Wie konnten
Sie damals die Krankheit iiberwinden?
Ich war bombenfest davon iiberzeugt,
dass das vorbeigeht, und habe es
verdrangt - trotz Chemo, Haarausfall
und allem. Das war damals fiir mich
der beste Weg. Ich weiss nicht, wie ich
heute mit einer dhnlichen Diagnose
umgehen wiirde. So etwas konnen Sie
sich nicht vorher zurechtlegen.

Sie mussten weitere Schicksalsschlige
meistern, wie das friilhe Versterben
Ihres Vaters oder Ihre Rolle als Swiss-
air-Pressesprecherin beim Flugzeug-
absturz in Halifax vor genau zwanzig
Jahren. Sind Sie besonders stark?

Ich war schon als Kind ein positiver
Mensch. Der Rest hangt wohl mit dem
gesunden Menschenverstand zusam-
men. Man muss mit den Fiissen am
Boden bleiben und zuversichtlich sein.

Ich kam aber selbst auch ein paar Mal
an den Anschlag. Meine Zuversicht
tanke ich daraus, hier sein zu diirfen.
Daher bin ich eine Verfechterin des
bewussten Lebens.

Dieses Thema ist gerade sehr im
Trend.

Ich bin weder Buddhistin noch sonst
irgendwie religios. Mir geht es darum,
dass man sich iiber jeden schonen
Moment freut und sich eine gewisse
Lebensfreude und eine innere Be-
scheidenheit bewahrt. Bei den alten
Menschen, die nur noch nach hinten
schauen, beobachte ich, dass alles
miihsam wird. Doch auch ich kann
morgens nicht mehr wie ein junges
Reh aus dem Bett hiipfen.

Was gehért denn zu Ihrem Morgen-
programm?
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