O a S HERZLICH WILLKOMMEN
Geniessen Sie ein unabhdngiges

obergdsgen Leben im Alcer







Leben in der
Oase Obergdsgen

Privatsphare, Geselligkeit und
Unterstutzung nach Mass

Die Oase Obergosgen ist aus einem Gedanken entstanden:
Senioren sollen ihr Leben und ihren Alltag nach eigenen Vor-

stellungen gestalten und geniessen dirfen.

In der Oase Obergosgen leben und wohnen Sie in den mo-
dernen und barrierefreien Wohnungen ganz nach Ihren
Winschen. Sie bleiben unabhingig und selbstbestimmt.
Gleichzeitig haben Sie die beruhigende Gewissheit, sich auf
umfassende Sicherheit in allen Lebensbelangen verlassen zu
konnen. So ist es moglich, Uber das Notrufsystem in den
Wohnungen rund um die Uhr das Pflegepersonal der internen

Pflegeabteilung zu rufen.



Modernes Seniorenzentrum
N einer generationen-
durchmischten Siedlung

Wohnen mit Komfort
und Sicherheit

Eingebettet in eine schone Wohnsiedlung, umfasst die Oase
Obergosgen vier Hauser mit insgesamt 40 Wohnungen sowie
einer Pflegeabteilung. Im Hauptgebiaude (Al und A2) befin-
den sich Rezeption, 6ffentliche Cafeteria, Coiffeur und Podo-

logie sowie die Physiotherapie und der Fitnessraum.

Die Grundrisse und Wohnungsgrossen sowie die verschiede-
nen Wohnkonzepte erlauben es Ihnen, die Wohnung zu
wihlen, die zu Ihren aktuellen Bediirfnissen passt. Sie richten
Ihre Wohnung mit Ihren eigenen Mébeln ein, so dass Sie sich
rundum wohl fiihlen. Dank einer Auswahl an Wohnungen in
unterschiedlichen Gréssen sowie der internen Pflegeabteilung
st es moglich, innerhalb der Oase umzuziehen, wenn sich

Ihre personliche Lebenssituation andert.
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Adressen:

Kinderspielplatz
Haus Al: Lostorferstrasse 1
Haus A2: Lostorferstrasse 3 Quartierplatz

Haus A6: Steinengasse 3b
Haus A7: Steinengasse 3a

Gemeinschaftsgarten

Dorfplatz

Die Oase Obergosgen verfligt tiber:
‘ Rezeption, Restaurant,
— 2 Wohnungen mit 12 Zimmern Fitnessraum

— 26 Wohnungen mit 2'2 Zimmern

— 12 Wohnungen mit 3" Zimmern

— 20 Pflegeplatze



Seniorenwohnungen

Unabhangig leben und Dienst-
leistungen modular beziehen

In einer Seniorenwohnung leben Sie unabhingig in den
eigenen vier Winden — und bezichen bei Bedarf zusitz-
liche Dienstleistungen wie Waschen/Biigeln, Begleitser-
vice und vieles mehr. Die Wohnungen verfiigen iber ein

Notrufsystem, damit rund um die Uhr die Méglichkeit besteht,

das hausinterne Pflegepersonal zu rufen. Die interne Spitex

bietet Leistungen an, die tiber die Krankenkasse abgerechnet

werden kénnen.

Unser oberstes Ziel ist es, dass Sie so lange wie moglich ein
selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung leben kon-
nen. Ist dies nicht mehr méglich, garantieren wir Thnen ei-
nen Platz in der integrierten Pflegewohngruppe. Uber cinen
Umzug aus der Wohnung in ein Pflegezimmer entscheiden
Sie zusammen mit den Angehoérigen, dem Hausarzt und der
Geschiftsleitung. Die freie Arztwahl ist selbstverstandlich.




Wir sind fur Sie da

An der Rezeption erhalten Sie Beratung und Unterstiit-
zung in organisatorischen und administrativen Belangen.
Wenn Sie in die Ferien reisen, kimmern sich die Mitarbei-
tenden der Oase Obergdsgen um Ihre Wohnung, Ihre
Pflanzen und Ihre Haustiere. Oder wiinschen Sie eine
Begleitperson fiir einen Ausflug in die Stadt, ins Kino oder
ins Theater oder sogar fiir Ihre Ferien? Wir organisieren das
fiir Sie. Méchten Sie beispielsweise von der Haushaltsfithrung
entlastet werden? Dann organisieren wir gemeinsam mit der
Hauswirtschaft fir Sie zusatzliche Wohnungsreinigungen und
das Waschen und Biigeln Threr Wasche. Der Hauswart nimmt
gerne Auftrage wie Bilderauthdangen usw. entgegen. Zweimal
wochentlich kénnen Sie auf Wunsch das begleitete Einkaufen
in Anspruch nehmen.

Hoher Ausbaustandard

Sie dtirfen sich auf eine moderne, helle und barrierefreie Woh-
nung mit Balkon freuen. Die grossziigigen Wohnraume und die
offene Kiuche sind mit Plattenboden ausgestattet, im Schlafzim-
mer ist ein Parkettboden verlegt. Die Wohnungen verfligen iiber
eine Bodenheizung und sind mit moderner Haustechnik wie
Fernseh- und Radioanschlussen, Internetanschluss, einer Son-
nerie mit Gegensprechanlage und elektrisch verstellbaren Sto-
ren ausgestattet. Das ganze Gebaude ist mit einem Notrufsys-
tem versehen, dank dem rund um die Uhr Pflegepersonal aus
der eigenen Pflegeabteilung gerufen werden kann.

Zu jeder Wohnung gehort ausserdem ein Kellerabteil. Auto-
abstellplitze sind in der Tiefgarage vorhanden und kénnen
dazugemietet werden.



Wohnungsmiete und 24-Stunden- Hausinterne
samtliche Nebenkosten Notrufsystem Veranstaltungen

Wohnungsreinigung Moderner Fitnessraum Einkaufs-
und Waschkiiche und Pflegebad Service

Im monatlichen — Miete Wohnung

Pensions pre is inbe- — Nebenkosten (Heizung, Wasser, Strom, Hauswartung)

or iffene Leistun gen — Antennenanschluss und TV-Grundangebot, Kehrichtgebtihren
— Kellerabteil

— Monatliche Reinigung der Wohnung

— 24-Stunden-Notrufsystem (Bereitschaftsdienst durch das hausinterne Pflegeteam)
— Rezeptionsdienst von Montag bis Freitag

— Teilnahme an hausinternen Veranstaltungen (Vortrage, Konzerte, Lesungen usw.)
— Einkaufs-Service

— Beniitzung aller Gemeinschaftsraume (Fitness, Pflegebad, Waschkiiche)

— Vorrecht auf Pflegeplatz gegeniiber Externen



Pflegerische und medi- Beaufsichtigung von Personliche
zinische Dienstleistungen Wohnung und Haustier Begleitung

Physiotherapie Coiffeur, Kosmetik, Mahlzeitenservice in
und Massage Nagel- und Fusspflege Restaurant oder Wohnung

Auf Wunsch dazubuch- — Zusatzliche Wohnungsreinigung

bare Dienstleistungen — Wascheservice
— Mahlzeitenservice im Restaurant oder in der Wohnung

— Pflegerische und medizinische Dienstleistungen durch unser Pflegefachpersonal
— Miete von Rollstithlen und Rollatoren

— Administrative Arbeiten durch das Sekretariat

— Personliche Serviceleistungen durch den Hauswart

— Personliche Begleitung

— Hiiten des Haustiers

— Beaufsichtigen der Wohnung bei Abwesenheit

— Physiotherapie, Coiffeur, Kosmetik, Nagelpflege, Massage, medizinische Fusspflege
— Personliche Anlédsse und Feiern

— Garagenplatz
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Prlegewohngruppen

Individuelle Pflege, Respekt
und Geborgenheit

Die Oase Obergosgen bictet in den Pflegewohngruppen
zum einen Pflegeplitze fiir demenzkranke sowie flir betagte
und/oder chronisch kranke Menschen an. Sie leben in fa-

milidren Gruppen von 10 Personen zusammen.

Die hellen Einzelzimmer haben alle ein eigenes Bad mit
Dusche/WC. Der wohnliche Gemeinschaftsraum bietet
viel Platz fir Aktivititen. In der Pflegewohngruppe wird
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern zusammen ge-
kocht und der Haushalt gefithrt, um so die noch vorhande-
nen Ressourcen bei den alltaglichen Aktivititen einzusetzen

und zu erhalten.

Sicherheit rund um die Uhr

Die Betreuung erfolgt durch ein professionelles, fachlich aus-
gebildetes Pflegeteam. Uberdies steht in der Pflegeabteilung
unser Heimarzt fir die medizinische Behandlung zur Verfi-
gung. Das Angebot fiir Akut- und Ubergangspflege wird
durch die hausinterne Physiotherapie abgerundet.

Die Oase Obergosgen ist auf der kantonalen Pflegeheim-
liste aufgefithrt. Die Wohnortsgemeinden tibernehmen
daher den obligatorischen Teil der Pflegekosten und die Kran-
kenkassen die im Rahmen des KVG vorgeschenen Pflege-
leistungen.
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Gestalten Sie
Ihren Allcag nach
LUSC und Laune

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm

Das bunt gemischte, hausinterne Veranstaltungsprogramm
halt fir jeden Geschmack etwas bereit: Spielnachmittage,
Lesungen, Filme, Konzerte, Ausfliige und Feste. Auch Grup-
penaktivititen wie Gymnastik oder Gedachtnistraining fin-
den einen festen Platz in unserem Angebot. Selbstver-
standlich ist jede Teilnahme freiwillig. Sie entscheiden,
inwieweit Sie das vielseitige Angebot nutzen wollen.

Fitness und
Wellness

Das Seniorenzentrum verfiigt iiber einen Fitnessraum mit
modernen Trainingsgerdten. Wir bieten Ihnen tberdies
klassische Physiotherapie, Massagen, medizinische Fuss-
und Nagelpflege wie auch einen schénen Coiffeursalon an.
Zusitzlich ist eine Whirlpool-Badewanne auf der Pflegeab-
teilung verfiighar. Bei Bedarf kann fiir deren Beniit-
zung professionelle Hilfe von Pflegefachkriften in Anspruch

genommen werden.




Offentliche Cafeteria

Die Cafeteria ist ein Ort der Begegnung sowie des geselli-
gen Miteinanders und 365 Tage fiir Sie geoffnet. Hier bietet
sich die Moglichkeit, sich mit anderen Bewohnerinnen und
Bewohnern oder Gésten zum gemeinsamen Mittagessen, zu
Kaffee und Kuchen oder zum Diskutieren und Spielen zu
treffen. Im Sommer 1adt die schone Gartenanlage zum Ver-
weilen ein. Unser Kuchenteam zaubert taglich frische und
gluschtige Mittagsmeniis. Auf Wunsch kénnen die Mabhl-
zeiten auch in die Wohnung geliefert werden.



Die Oase mitten
in Obergdsgen
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Landschaftlich attraktiv

und gut angebunden

Das Seniorenzentrum Oase Obergosgen befindet sich an

zentraler Lage. Oberg6sgen ist eine mittelgrosse Gemeinde
im Osten des Kantons Solothurn. Das einstige Bauerndorf
ist landschalftlich sehr attraktiv und bietet viel Lebensqualitat
mit bester Anbindung ans Verkehrsnetz. Eine Bushaltestelle
befindet sich gleich bei der Siedlung; die Fahrt nach Olten

dauert acht Minuten. Von dort gelangt man mit dem Zug in
rund 30 Minuten nach Bern respektive in weniger als einer
Stunde nach Zirich oder Basel. Die Al und die A2 erreicht
man ab Oberg6sgen innert knapp einer Viertelstunde.
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Wir freuen uns daraur
Sie mit Wertschdatzung und
Herz zu begleiten,

O a S e Oase Obergosgen Telefon 062 544 57 57
Lostorferstrasse 1 info@oaseobergoesgen.ch

obergdsgen 4653 Obergosgen oaseobergoesgen.ch



