O a E ;e HERZLICH WILLKOMMEN
Geniessen Sie ein unabhdngiges

churwalden Leben im Alcer







Leben in der
QOase Churwalden

Die Oase Churwalden ist aus einem Ge-
danken entstanden: Menschen sollen ein un-
abhdngiges Leben im Alter nach eigenen
Vorstellungen gestalten und geniessen durfen.

In der Oase Churwalden leben und wohnen Sie in den mo- umfassende Sicherheit in allen Lebensbelangen verlassen zu
dernen und barrierefreien Wohnungen ganz nach Thren  kénnen. So ist es moglich, tber das Notrufsystem in den
Winschen. Sie bleiben unabhédngig und selbstbestimmt. Wohnungen rund um die Uhr das Pflegepersonal der internen
Gleichzeitig haben Sie die beruhigende Gewissheit, sich auf  Pflegeabteilung zu rufen.




Modernes Senioren-
zentrum mic Komeoro
Jund Sicherheitc

Wohnen mit Komfort 1Y- bis 3Y%-Zimmer-
und Sicherheit Wohnungen

Die Oase Churwalden liegt zentral in der Gemeinde Chur- Die verschiedenen Grundrisse und Wohnungsgrossen erlau-
walden eingebettet. Die Wohnungen befinden sich an idylli-  ben es Ihnen, die Wohnung zu wahlen, die zu Ihren aktuellen
scher Lage auf iber 1230 Metern Héhe. Aus den Woh-  Bediirfnissen passt. Sie richten Ihre Wohnung mit Ihren Mébeln
nungen erofinet sich der Blick auf eine wunderschone Bergwelt.  ein, so dass Sie sich rundum wohl fiihlen. Sollte die Wohnung

einmal zu gross sein, ist ein Umzug in eine kleinere méglich.




21 Wohnungen
2 Prlegewonhngruppen

Die Oase Churwalden
verfiugt uber:

— 1 Wohnung mit 1'/2 Zimmern — 8 Wohnungen auf der Pflegeheimliste
— 14 Wohnungen mit 2% Zimmern  — 2 Wohngruppen mit je 10 Pflegeplatzen
— 6 Wohnungen mit 32 Zimmern

Rabiosa

Coiffeur, 2. OG @ Empfang @ Restaurant @ Fitness



Seniorenwohnungen

Unabhiangig leben und Dienst-

leistungen modular beziehen

In einer Seniorenwohnung leben Sie unabhingig in den eige-
nen vier Wianden —und beziehen bei Bedarf zusétzliche Dienst-
leistungen wie Waschen/Biigeln, Begleitservice und vieles mehr.
Die Wohnungen verfiigen tiber ein Notrufsystem, damit rund
um die Uhr die Méglichkeit besteht, das hausinterne Pflege-
personal zu rufen. Die interne Spitex bietet Leistungen an, die

tiber die Krankenkasse abgerechnet werden kénnen.

Unser oberstes Ziel ist es, dass Sie so lange wie méoglich ein selbst-
bestimmtes Leben in der eigenen Wohnung fithren kénnen. Ist
dies nicht mehr moglich, garantieren wir IThnen einen Platz in
der integrierten Pflegewohngruppe. Uber einen Umzug aus der
Wohnung in ein Pflegezimmer entscheiden Sie zusammen mit
den Angehérigen, dem Hausarzt und der Geschéftsleitung. Die
freie Arztwahl ist selbstverstandlich.



Wir sind fur Sie da

An der Rezeption erhalten Sie Beratung und Unterstlitzung
in organisatorischen und administrativen Belangen. Wenn
Sie in die Ferien reisen, kiimmern sich die Mitarbeitenden
der Oase Churwalden um Ihre Wohnung, Ihre Pflanzen und
Ihre Haustiere. Oder wiinschen Sie eine Begleitperson fiir
einen Ausflug in die Stadt, ins Kino oder ins Theater? Wir
organisieren das fiir Sie. Mdéchten Sie beispielsweise von
der Haushaltsfiihrung entlastet werden? Dann organisieren
wir gemeinsam mit der Hauswirtschaft fiir Sie zusatzliche
Wohnungsreinigungen und das Waschen und Bigeln Threr
Wische. Der Hauswart nimmt gerne Auftrage wie Bilderauf-
hangen usw. entgegen. Zweimal wochentlich kénnen Sie auf
Waunsch das begleitete Einkaufen in Anspruch nehmen.

Hoher Ausbaustandard

Sie dirfen sich auf eine moderne, helle und barrierefreie
Wohnung mit Balkon freuen. Die grossziigigen Wohnraume
und die offene Kiiche sind mit Plattenboden ausgestattet, im
Schlafzimmer ist ein Parkettboden verlegt. Die Wohnungen
verfugen tber eine Bodenheizung und sind mit moderner
Haustechnik, einer Sonnerie mit Gegensprechanlage und
Das
Gebaude ist mit einem Notrufsystem versehen, dank dem

elektrisch  verstellbaren Storen —ausgestattet. ganze
rund um die Uhr Pflegepersonal aus der eigenen Pflege-
abteilung gerufen werden kann.

Zu jeder Wohnung gehoért ausserdem ein Kellerabteil. Auto-
abstellpldtze sind in der Tiefgarage vorhanden und konnen
dazugemietet werden.



Wohnungsmiete und 24-Stunden- Hausinterne
Nebenkosten Notrufsystem Veranstaltungen

Wohnungsreinigung Moderner Fitnessraum und Einkaufsservice

und Waschkiiche Pflegebad

Im monatlichen — Wohnungsmiete
Pensionspreis inbe- — Nebenkosten (Heizung, Wasser, Allgemeinstrom, Hauswartung)
griffene Leistungen — Kellerabteil

— Monatliche Reinigung der Wohnung

— 24-Stunden-Notrufsystem (Bereitschaftsdienst durch das hausinterne Pflegeteam)
— Rezeptionsdienst von Montag bis Ireitag

— Teilnahme an hausinternen Veranstaltungen (Vortrdage, Konzerte, Lesungen usw.)
— Einkaufsservice

— Benititzung aller Gemeinschaftsraume, Fitnessraum, Pflegebad, Waschkiiche

— Vorrecht auf Pflegeplatz gegeniiber Externen



Pflegerische und medi- Beaufsichtigung von Personliche
zinische Dienstleistungen Wohnung und Haustier Begleitung

Lk

Physiotherapie Coiffeur, Nagel- und Mahlzeitenservice in
Fusspflege Restaurant oder Wohnung
E

Auf Wunsch dazubuchbare — Zusatzliche Wohnungsreinigung
Dienstleistungen — Wischeservice
— Mahlzeitenservice im Restaurant oder in der Wohnung
— Pflegerische und medizinische Dienstleistungen durch unser Pflegefachpersonal
— Miete von Rollstiihlen und Rollatoren
— Administrative Arbeiten durch das Sekretariat
— Personliche Serviceleistungen durch den Hauswart
— Personliche Begleitung
— Hiiten des Haustiers
— Beaufsichtigen der Wohnung bei Abwesenheit
— Physiotherapie, Coiffeur, Nagelpflege, medizinische Fusspflege
— Personliche Anlédsse und Feiern
— Garagenplatz
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2Ve-Zimmenr-Wohnungen
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3V2-Zimmenr-Wohnungen
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Prlegezimmenr
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Prlegewonn-
gruppen

Individuelle Pflege, Respekt
und Geborgenheit

In der Oase Churwalden bieten wir an Demenz erkrank-
ten Menschen sowie betagte und/oder chronisch kranke
Personen ein angenehmes und sicheres Zuhause. Unser
oberstes Ziel ist es, ein Zuhause fur unsere Bewoh-
nenden zu schaffen und somit ein Gefiihl von «ddhei» zu
Kochen,

en, Zeitunglesen und vieles mehr gehort bei uns zu ei-

erwirken. Gemeinsames Einkaufen, Spazier-
nem ganz normalen Alltag. Es ist uns wichtig, die Indivi-
dualitiat sowie die Autonomie jedes Einzelnen anzunehmen

und zu fordern.

Sicherheit rund
um die Uhr

Die Betreuung erfolgt durch ein professionelles, fachlich
ausgebildetes Pflegeteam. Uberdies steht in der Pflegeabtei-
lung unser Heimarzt fiir die medizinische Behandlung zur
Verfiigung. Das Angebot wird durch die hausinterne Physio-
therapie abgerundet.

Die Oase Churwalden ist auf der kantonalen Pflegeheim-
liste aufgefithrt. Die Wohnortsgemeinden tbernehmen
daher den obligatorischen Teil der Pflegekosten und die Kran-
kenkassen die im Rahmen des KVG vorgesechenen Pflege-

leistungen.




Hauswirischalt
Lager
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Gestalten Sie
Ihren Allcag nach
L USC und Laune

Ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm

Das bunt gemischte, hausinterne Veranstaltungsprogramm
halt fir jeden Geschmack etwas bereit: Spielnachmittage,
Lesungen, Filme, Musik, Ausflige und Feste. Auch Grup-
penaktivititen wie Gymnastik oder Gedachtnistraining
finden einen festen Platz in unserem Angebot. Selbstver-
standlich ist jede Teilnahme freiwillig. Sie entscheiden, in-

wieweit Sie das vielseitige Angebot nutzen wollen.

Offentliches
Restaurant

Das Restaurant ist ein Ort der Begegnung sowie des geselli-
gen Miteinanders und 365 Tage fiir Sie geofinet. Hier bietet
sich die Moglichkeit, sich mit anderen Bewohnerinnen und
Bewohnern oder Gasten zum gemeinsamen Mittagessen, zu
Kaffee und Kuchen oder zum Diskutieren und Spiclen zu
treffen. Im Sommer l4dt die schéne Gartenanlage zum Ver-
weilen ein. Unser Kichenteam zaubert taglich frische und
gluschtige Meniis. Auf Wunsch kénnen die Mahlzeiten auch

in die Wohnung geliefert werden.




Fitness und Wellness

Das Seniorenzentrum verfiigt tber einen Iitnessraum
mit modernen Trainingsgeraten. Wir bieten Ihnen tber-
dies klassische Physiotherapie, medizinische Iuss- und
Nagelpflege wie auch einen schonen Coiffeursalon an.
Zusitzlich ist eine Whirlpool-Badewanne auf der Pflege-
abteilung verfiighar. Bei Bedarf kann fiir deren Beniitzung
professionelle Hilfe von Pflegefachkriften in Anspruch

genommen werden.




Die Oase
Churwalden

N




Die Oase mitten in der Tourismusregion
Arosa Lenzerheide und in direkter Nach-
barschaft zur Stadt Chur

Churwalden ist ein auf tiber 1230 Metern Hohe liegender Luft-
kurort mit einer herrlichen Aussicht tiber den Erlebnisberg

Pradaschier.
Entdecken und geniessen

Von der Oase aus erreichen Sie die nichsten Einkaufs-
moglichkeiten bequem in zirka vier Minuten zu Fuss. Dort
befinden sich die Post, der Coop, die Migros und Restaurants.
Zum Gemeindehaus sind es siecben Minuten. Die Busstation
ist gleich neben der Oase gelegen. Die Badi Churwalden ist

einen Katzensprung entfernt.

In einer guten Viertelstunde sind Sie mit dem Auto in Chur,
mit dem Bus sind es zirka 20 Minuten. Nach Arosa gelan-
gen Sie mit dem Offentlichen Verkehr in zirka eindreiviertel
Stunden.

Fir Unternehmungslustige

Diese Region gilt nicht ohne Grund als einzigartiges Wan-
der- und Erholungsgebiet. Die gesunde Bergluft und das
milde Klima bieten Jung wie Alt viele Moglichkeiten zur
Erholung und Entspannung. Der benachbarte bertihmte
Ferienort Lenzerheide-Valbella ist umgeben von ausgedehn-
ten Bergen, Wildern, Wiesen, Biachen und kleinen Seen.



Wir freuen uns daraur,
Sie mit Wertschdatzung und
Herz zu begleiten,

O a S e Oase Churwalden Telefon 081 544 86 86
Bargliweg 5 info@oasechurwalden.ch

churwalden 7075 Churwalden oasechurwalden.ch



